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1. Personal details 

Kaltiala (Kaltiala-Heino, Kaltiala) Riittakerttu, orcid.org/OOOO—OOOZ—Z783—3892, born 1965, Finnish, 
www.riittakerttu.fi 

2. Education and degrees completed 

Docent in Forensic Psychiatry 2019, University of Turku; Specialist in forensic psychiatry 2016, University of 
Turku; Docent in adolescent psychiatry 2008, University of Oulu; Specialist in adolescent psychiatry 2004, 

University of Tampere; Docent in social psychiatry 2000, University of Tampere; Specialist in psychiatry 
1999, University of Tampere; Bachelor of Social Sciences 2000, University of Tampere; Doctor of Medical 
Science 1995, University of Tampere; MD 1989, University of Tampere; Matriculation examination 1983, 
Tampereen lyseon lukio 

3. Current employment 

Currently: 1.4.2009 - Professor of Adolescent Psychiatry, Tampere University, Faculty of Medicine and 

Health Technology (Stage IV); 1.1.2005 - Director of Department of Adolescent Psychiatry, Tampere 
University Hospital; 1.1.2003- Chief psychiatrist in Adolescent Forensic unit, Tampere University Hospital. 

4. Previous work experience 

1.9.2014-31.12.2015 Chief psychiatrist, Tampere University Hospital, Forensic Psychiatric unit. 1.1.2000 — 

31.1.2003 Acting professor of social psychiatry in Tampere School of Public Health. 1996-1999, senior 
assistant professor of social psychiatry ;1996—2002 Part-time senior consultant in Tampere University 
Hospital, Department of Consultation-liaison Psychiatry; 1994-1996, resident in the same department; 
1992-1994 GP in Yléjéirvi health centre in 1992-1994;1987-1991 GP in primary health care (Kangasala, 

Alajérvi and Yléjérvi health centres), assistant doctor in Hattelmala and Pitk'éniemi psychiatric hospitals, in 

Hémeenlinna Mental Health Centre and Tampere City Hospital geriatric wards. Career breaks: I had 

maternity leaves of 12 months in 1991-2, 1994, 2002 and 2008 

5. Research funding and grants 

Current (2018-2021): Suomen Kuluttuurirahasto 40 000 e 2022, Lastentautien tutkimusséétié 90 000 e 

2021; Tays research infra 20 000 e 2021; Tays Tukiséétié 26 666 e 2021; Wihurin rahasto 40 000 e 2020; 

Tays VTR 29106 e 2021, 17 537 e 2020, 18 833 e 2019; Earlier: various project fundings from Tays VTR, TYKS 

VTR (Vanha Vaasa Hospital), Tays koulutusséétié, Suomen kulttuurirahasto, Jahnssonin sé'étié, Academy of 
Finland, TER‘I‘I’U 2004-2008 (applied as principal investigator) 

6. Research supervision and leadership experience 

Academic dissertations supervised: 13 (of these, 10 as main supervisor); undergraduate diplomas/ pro 
gradus supervised: >35; Currently supervising: academic dissertations 9, undergraduate theses 6 

lam the responsible leader of three research branches: 1) Sexuality, gender identity and mental health in 

adolescence; 2) Aggression, violence and mental health in adolescence; 3) Adolescent mental health 
services and epidemiology 

7. Teaching merits 

Experience as professor 15 years; senior assistant professor 4 years; numerous doctoral courses; > 170 

invited lectures in continuous professional education; >30 chapters in textbooks 

8. Other key academic merits



Experience of organizing scientific meetings: 1996-2003 a member of the CME committee of Finnish 

Psychiatric association; participated in organizing a biannual 2-day CME meeting; Finnish graduate school in 

psychiatry, executive committee, member 2000 —2004; European Association for Child and Adolescent 
Forensic Psychiatry (EFCAP): chairperson in EFCAP Finland since 2006, responsible for organizing an annual 
CME meeting; board member in the EFCAP/EU since 2006 and member of the scientific committee for the 
biannual international scientific congress in 2010, 2012, 2014, 2016, 2018; Member of child and adolescent 
stream for the international congress of the European Professional Association for Transgender Health 

(EPATH) in 2017, 2019, 2021 

External reviewer: University of Oulu, Anu Sauvola’s dissertation 2001, Risto Iloméki's dissertation, 2012; 
Tuula Hurtig's adjunct professorship 2012; University of Helsinki, Hanna Putkonen’s dissertation 2003, 
Anna Keski-Rahkonen's adjunct professorship 2009, Elina Sihvola's dissertation 2009, Anu Castaneda's 

dissertation 2010, Marko Manninen's dissertation 2013, Taina Laajasalo’s adjunct professorship 2015, 
Pauliina Mattila—Holappa‘s dissertation 2018, Anna-Sofia Urrila‘s adjunct professorship 2017; Olli Kiviruusu’s 

adjunct professorship 2019; Free University of Amsterdam, Henny Lodewijks‘ dissertation 2008; Anna van 

der Miesen‘s dissertation 2021 University of Turku, Linnea Karlsson's adjunct professorship 2012, Kirsi 

Haapasalo-Pesu’s adjunct professorship 2015; external review for tenure track assistant or associate 
professor in adolescent psychiatry, 2020; University of Eastern Finland, Heliné Hékkénen's and Tommi 
Tolmunen's adjunct professorships 2011; Anu Reavuori’s adjunct professorship 2022 University of Oslo, 

Olav Nyttingnes‘ dissertation 2018, Selma Overland Lie‘s dissertation 2022, Tore Hofstad‘s dissertation 
2022; University of Belfast, Katrinn Lehmann’s dissertation 2020; Karolinska lnstitut, Thomas Masterman’s 
position of adjunct senior lecturer (forensic psychiatry) 

I have acted as opponent for academic dissertations in/ for whom: Free University of Amsterdam/ Henny 
Lodewyjks (June 2008) (psychology) and Anna van der Miesen (June 2021)(medicine); University of 
Helsinki/ David Gyllenberg (April 2012) (medicine); Eerika Jalanko (February 2022) (medicine); University of 
Kuopio/ Virve Kekkonen (May 2016) (medicine); Karolinska Institut/ Therese Astrém (November 2016) 
(social work) and Hedvig Engberg (December 2016) (medicine) and Martin Larden (June 2021)(medicine); 
University of Oslo/ Olav Nyttingnes (May 2018), Selma Lie (September 2022) (psychology); University of 
Belfast/ Katrinn Lehmann 2020 (nursing science); University of Oulu/ Lauri Oulasmaa (medicine, June 

2022» 

9. Scientific and societal impact 

Finnish Psychiatric Association, member 1994-; member of educational committee 1996-2003; 
chairperson of trainees‘ section 1996-1999; Tampere Medical Association, member; Nordic Association of 
Psychiatric Epidemiology, member 1996-2002, course manager, 2000-2002; European Federation for all 
Psychiatric Trainees, delegate 1995, 1997, 1998; president 1998-1999, immediate past president 1999- 

2000; World Psychiatric Association, fellowship 1996; Young People‘s Committee, member 1998-1999; 
Network of Educational activities, member 1998; Psychiatric research consortium, vice member 1998-2000, 
member 2001 —2003; Finnish graduate school in psychiatry, executive committee, member 2000 —2004; 

European Association for Child and Adolescent Forensic Psychiatry (EFCAP), board member, 2005-2012; 
EFCAP Finland, member 2003-, chairperson 2006-; EFCAP / EU, Board member 2012 —2022; Lapsiasiain 

neuvottelukunta, member, 2012 — 2015 (Advisory board of Child ombudsman); Lasten ja nuorten terveyden 
ja hyvinvoinnin neuvottelukunta, member, 2011 — 2013 (Advisory board for child and adolescent health and 

welfare); Mannerheimin lastensuojeluliitto, valtuuskunta, member, 2012 —2014; Working group for revision 
of legislation on transgender health, member, 2013-14 and 2021-22; University Hospitals/ child and 
adolescent psychiatry work group/ Ministry of Health and Welfare, 2013—2016; Council for Choices in 

Health Care in Finland (COHERE Finland), section for sexual health, member 2018-2020. Finnish Medical 
Society Duodecim, working group for Current care guidelines in conduct disorder, 2015-2018; Advisory 
board for current care guidelines in psychiatry, member, 2021 -; Numerous interviews and appearances in 

TV, radio, printed media.



10. Publications (C1) 

Original articles > 215; books and reports 9; editorials and alike 17, chapters in books 31; abstracts about 
100, and clinical and general communications



Publications 
12/2020 

Riittakerttu Kaltiala 

Books & reports 

1. Kaltiala-Heino R. Involuntary Psychiatric Hospitalization. A Comparison of Voluntarily 
and Involuntarily Admitted Psychotic Patients, their Experiences of and Attitude to 
Coercion in Psychiatry. Acta Universitas Tamperensis Ser A V01 66, Vammalan 
kirjapaino, Vammala, 1995‘ (Véitéskirja, monografia) 

Kaltiala-Heino R, Véilim'ziki M (toim.) Rajoitetaanko rajoittamista? Eristys j a lepositeet 
psykiatrisessa hoidossa. Julkaisuja 2, Tampereen yliopisto, Terveystieteen laitos. 
Tampereen yliopistopaino 1999 

Vélim'aiki M, Mékitalo J, Eriksson J, Ala-Nissili P,Nuutinen R, niemi J, Kaltiala-Heino R, 
Kulmala T, Leino-Olson K. Nuorten aikuisten kuntoutujien mielenterveyden edist‘ziminen. 

Argumenttejéi 6/2002. Mielenterveyden keskusliitto ry. Printway, Vantaa, 2002 

Kaltiala-Heino R‘ Alaikéisten tahdosta riippumaton hoito‘ Mitéi mielenterveyslain kéisite 
vakava mielenterveydellinen héiirié alaikéiisill'ai tarkoittaa? Sosiaali- ja terveysministerié, 
Selvityksi'zi 2003I7 

Fréjd S, Laurila AM, Kilkku N, Kaltiala-Heino R. ARVO-mielenterveyspalveluarvio 
mielenterveyspalvelujen kéiyttéijine kokemusten kuvaajana‘ Pirkanmaan sairaanhoitopiirin 
julkaisuja 19/2003, Tampereen yliopistopaino, Tampere, 2003 

Fréjd S, Charpentier P, Luukkaala T, Pelkonen M, Rama K, Ritakallio M, von der Pahlen 

B, Marttunen M, Kaltiala-Heino R. 9-lu0kkalaisten mielenterveys Tampereella ja 
Vantaalla. Perusraportti. Pirkanmaan sairaanhoitopiirin julkaisuja 7/2004 

Kangaspunta R, Kilkku N, Kaltiala-Heino R, Punaméki R-L. Lapsiperheiden 
psykososiaalinen tukeminen. Pirkanmaan mielenterveyshankkeen Peruspalvelutiimi- ja 
perheen hyVinVOintineuVOla-projektin loppuraportti 2002-2004. Pirkanmaan 
sairaanhoitopiirin julkaisuja 1/ 2005. Tampereen yliopistopaino, Tampere, 2005 

Fréjd S, Kaltiala-Heino R, Marttunen M. 9-lu0kkalaisten mielenterveys Tampereella ja 
Vantaalla, kaksivuotisseuranta. Pirkanmaan sairaanhoitopiirin julkaisuja 6/2006. 
Tampereen yliopistopaino, Tampere, 2006 

Kaltiala-Heino R, Welling J , Fréjd S. Tamperelaisten 9.-lu0kkalaisten mielenterveys 
lukuvuosina 2002-3 ja 2012-13. Pirkanmaan sairaanhoitopiirin julkaisusarjan julkaisut 
1/2014. (http://www.pshpfi/default.aspx?contentid=36894)



Scientific articles 

1. 

10. 

11. 

12. 

13. 

Kaltiala R., Sorri P. Léiéik‘zirien tyénohjaus yleissairaalassa. Suom Léiéik'ziril 

1989;25:24542459 

Kaltiala-Heino R., Salokangas R.K.R. Potilaiden kokemukset tahdosta 
riippumattomasta psykiatrisesta hoidosta. Suom Léiéikéril 1990;28:2446-2453 

Kaltiala-Heino R. Psykoosipotilaiden sek'zi heid'ain omaistensa ja hoitajiensa nékemys 
tahdosta riippumattomasta psykiatrisesta hoidosta‘ Suom Léiéikéiril 1995:36r3947-3952 

Kaltiala-Heino R. Involuntary psychiatric treatment. A range of patients' attitudes. 
Nord J Psychiatr 1996:50227-34 

Kaltiala-Heino K On coercion in psychiatry. Psychiatria Fennica 1996:68-78 

Kaltiala-Heino R., Laippala P. Pakkotoimet ja rajoitukset psykiatrisessa 
sairaalahoidossa. Suom Léiéikéiril 1997;52:435-439 

Rimpeli M, Rimpeli A, Vikat A, Hermansson E, Kaltiala-Heino R Kosunen E, 
Savolainen A. Miten nuorten terveys on muuttunut 20 vuoden kuluessa? Suom 
Léiéikéiril 1997;52:2705-2712 

Kaltiala-Heino R., Sorri P., Heikkinen M. Crisis treatment in a consultation-liaison 
unit. Nord J Psychiatry 1997:4z267-273 

Kaltiala-Heino R. Suostumus, kieltéiytyminen ja pakkohoito - psykiatrisen hoidon 
kipupisteitéi. niin&néin 1997:2r42-45 

Kaltiala-Heino R., Laippala P., Salokangas R.K.R. Impact of Coercion on Treatment 
Outcome. Int J Law Psychiatry 1997;20:311-322 

Lukkari O, Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P. Nuorten kokema avuntarve ja 
hoitoon hakeutuminen masentuneisuuden vuoksi. Suom Léiéikéril 1998;53:1765-1768 

Eronen M., Kaltiala-Heino R. Koulutettavien kokemuksia psykiatrian 
erikoisléiéikérikoulutuksesta. Suomen mielenterveyden kenttéi. Psychiatrica Fennica 
reports 1 15, Psykiatrian tutkimusséétié, 1997 

Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P, Rimpelé A. Koulukiusaaminen, 
masentuneisuus ja itsetuhoajatukset. Suom Léiéik'eiril 1998;53:2643-2549



14. 

15. 

16. 

17. 

l8. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

Kaltiala-Heino R, Korkeila J, Isohanni M, Tuori T. Psychiatric services as seen by the 
GPS: A survey among primary care physicians in two Finnish cities. Nord J Psychiatry 
1998;52:395-401 

Kaltiala-Heino R. Tahdosta riippumattoman hoidon eettisist'zi ongelmista. Suom 
Léiéikéril 1998;35:4099-4105 

Kaltiala-Heino R, Rimpel'zi M, Rantanen P. School performance and self-reported 
depressive symptoms in middle adolescence. Psychiatrica Fennica 1998;29:40-49 

Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P. Mielialakysely (R-BDI) Nuorten mielialan 
mittaaminen. Suom Léiéik'ziril 1998;34:3891-3898 

Kaltiala-Heino R. Methodological issues in measuring coercion in psychiatric 
treatment. In: Morrissey J, Monahan J (eds) Research in Community and Mental 
Health vol 10. Coercion in Mental Health Services. Stamford, Connecticut, JAI Press, 
1999 

Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P, Laippala P Finnish modification of the 13- 

item Beck Depression Inventory in screening an adolescent population for 
depressiveness and positive mood‘ Nord J Psychiatry:1999;53:453-457 

Kaltiala-Heino R, Rissanen A, Rantanen P, Rimpel'ai M. Bulimia and bulimic 
behaviour in middle adolescence: more common than thought? Acta Psychiatr Scand 
1999:100233-39 

Kaltiala-Heino R, Rimpel'zi M, Mantunen M, Rimpelé A, Rantanen P.Bullying, 
depression, and suicidal ideation in Finnish adolescents: school survey. BMJ 
19992319348651 

Kaltiala-Heino R, Rimpel'zi A‘ Are mental health promotion and prevention of mental 
disorders in adolescence worthwhile? Psychiatria Fennica 1999;30:225-243 

Torikka A, Rimpel'zi M, Kaltiala-Heino R, Rantanen P. Masentuneisuus ja péihteiden 
kéiytté nuoruusiéssé. Suom Léiéikéiril 1999: 54:3377-3381 

Kaltiala-Heino R, Véiliméiki M. Involuntary psychiatric treatment in the threshold of 
the 21“ century. Psychiatria Fennica 1999:30zl85-204 

Kaltiala-Heino R, Korkeila J, Tuohiméiki C, Lehtinen V, Tuori T. Coercion and 
restrictions in psychiatric inpatient treatment. Eur Psychiatry 2000;15:213-219 

Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P, Rimpel'zi A. Bullying at school-an indicator 
of adolescents at risk for mental disorders. J Adol 2000;23:661-674



27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

Torikka A, Kaltiala-Heino R, Rimpelé M, Rantanen P. Depression, drinking and 
substance use among 14- to 16-year-old Finnish adolescents. Nord J Psychiatry 2001: 
55:351-358 

Tuohiméiki C, Kaltiala-Heino R Korkeila J, Protshenko J , Tuori T, Lehtinen V. 
Psychiatric inpatients’ Views on self-determination. Int J Law Psychiatry 2001;24:61- 
69 

Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P, Laippala P. Adolescent depression. The 
role of discontinuities in life course and social support. J Aff Dis 2001: 64(2-3): 155- 

166 

Kaltiala-Heino R, Poutanen O, Véiliméiki M. Sairauden héipeéillinen leima. Duodecim 
2001 :117:563-570 

Kaltiala-Heino R, Rissanen A, Rimpelé M, Rantanen P. Early puberty and early sexual 
activity are associated with bulimic-type eating pathology in middle adolescence J 

Adol Health 2001;28:346-352 

Rama K, Kaltiala-Heino R, Marttunen M, Pelkonen M, Rantanen P. Nuorten 
ahdistuneisuushéiiriét. Duodecim 2001 :1 17:1225-32 

Kaltiala-Heino R, Laippala P, Joukamaa M. Has the attempt to reduce psychiatric 
inpatient treatment been successful in Finland? Eur Psychiatry 2001 :16:215-221 

Véliméki M, Taipale J , Kaltiala-Heino R. Deprivation of liberty in psychiatric 
treatment: a Finnish perspective. Nursing Ethics 2001 :8(6): 522-532 

Kaltiala-Heino R, Véiliméiki M. Involuntary commitment in health care —An analysis of 
the status and rights of involuntarily treated psychiatric patients in comparison with 
patients treated involuntarily under other acts. Eur J Health Law 2001:8z299-316 

Korkeila J , Tuohim'ziki C, Kaltiala-Heino R, Lehtinen V, Joukamaa M. Predicting use 
of coercive measures in Finland. Nord J Psychiatry 2002;56:339-345 

Héyer G, Kjellin L, Engberg M, Kaltiala-Heino R, Nilstun T, Sigurjonsdottir M, Syse 
S. Paternalism and autonomy — a presentation of a Nordic study on the use of coercion 
in the mental health care system. Int J Law Psychiatry 2002;25:93-108 

Kaltiala-Heino R, Kautiainen S, Virtanen S, Rimpeléi A, Rimpelé M. Has the 
adolescents’ weight concern increased over 20 years? Eur J Public Health 2003;13:4- 
10 

Kaltiala-Heino R, Laippala P, Joukamaa M. Inpatient treatment of mood disorders in 
the era of de-institutionalisation, depression awareness campaigns and development of 
new antidepressants. J Aff Dis 2003;76:31-37



40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

Hé'um'zi AM, Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M, Rantanen P. Are adolescents with frequent 
pain symptoms more depressed? Scand J Prim Care 2002;20:92-96 

Kaltiala-Heino R, Korkeila J, Tuohim‘ziki C, Lehtinen V. Reasons for using seclusion 
and restraint in psychiatric inpatient care. Int J Law Psychiatry 2003;26:139-149 

Kaltiala-Heino R, Rissanen A, Rimpeléi M Rantanen P. Bulimia and impulsive 
behaviour in middle adolescence. Psychoter Psychosom 2003;72:26-33 

Torikka A, Kaltiala-Heino R, Marttunen M, Rimpelé A, Rantanen P, Rimpeléi M. Drinking, other 
substance use and suicidal ideation in middle adolescence: a population study. J Subst Use 
2002:7z237-243 

Kaltiala-Heino R, Marttunen M, Rantanen P, Rimpeléi M‘ Early puberty is associated with mental 
health problems in middle adolescence. Soc Sci & Med 2003;57:1055-1064 

Kaltiala-Heino R, Poutanen P, Kilkku N, Rimpeléi M. Runsaiden koulupoissaolojen yhteys 
mielenterveysongelmiin yléasteikéisillé nuorilla. Suom Léiéikéril 2003;14:1677-1684 

Ruuska J, Kaltiala-Heino R, Rantanen P, Koivisto AM. Puberty, sexual development and eating 
disorders in adolescence outpatients. Eur Child Adol Psychiatry 2003;12:214-220 

Kaltiala-Heino R, Kosunen E, Rimpeléi M. Pubertal timing, sexual behaviour and self-reported 
depression in middle adolescence. J Adol 2003;26:531-545 

Kaltiala-Heino R, Lintonen T, Rimpelé A. Internet Addiction? Potentially problematic use of the 
Internet in a community sample of 12-18 year old adolescents. Addiction Res 2004:12r89-96 

Kosunen E, K-H , Rimpelé M, Laippala P. Risk-taking sexual behaviour and self-reported 
depression in middle adolescence — a school-based survey. Child: Care, Health and Development 
2003: 29:337-344 

Tuohiméiki C, Kaltiala-Heino R, Korkeila J, Tuori T, Lehtinen V, Joukamaa M. The use of 
harmful to others-criterion for involuntary treatment in Finland. Eur J Health Law 2003;10:183- 
199 

Kaltiala-Heino R. Increase in involuntary psychiatric admission of minors: a register study. Social 
Psychiatry & Psychiatric Epidemiology 2004:39r53-59 

Ritakallio M, Kaltiala—Heino R, Pelkonen M, Marttunen M. Miten ehkéiist'zi nuorten 
kéiytéshéiriéité? Duodecim 2003: 1 19: 1 752-60
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54. 

55. 
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57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

. V'Eiliméiki M, Kaltiala-Heino R, Kjervik D. The rights of patients with mental problems in Finland. 
J Nurs Law 2003:9z17-28 

Kaltiala-Heino R, Véiliméki M, Korkeila J , Tuohim'ziki C, Protshenko J, Tuori T, Lehtinen V. 
Involuntary medication in psychiatric inpatient treatment. Eur Psychiatry 2003;18:290-295 

Tuohim'ziki C, Kaltiala-Heino R, Korkeila J , Lehtinen V, Joukamaa M. Deprivation of liberty in 
Finnish psychiatric inpatients. Int J Law Psychiatry 2004;27:193-205 

Lind M, V‘Eiliméiki M, Kaltiala-Heino R, Suominen T, Leino-Kilpi H Nurses' ethical perceptions 
about coercion. J Psych Mental Health Nurs 2004:] 1:379-385 

Rimpeléi A, Rainio S, Pere L, Saarni L, Kautiainen S, Kaltiala-Heino R, Lintonen T, Rimpeléi M. 
Suomalaisten nuorten terveys 1977-2003. Suom Léiéik‘ziril 2004;44:4229-4235 

Kaltiala-Heino R, Tyéléij érVi M, Kahila K, Niemi S, Pilli M‘ Vaativien kiihtymystilanteiden 
evaluointi ja aggressionhallinnan parantaminen psykiatrisella osastolla. Suomen Lé'zikéirilehti 

2004;59:4017-4021 

Putkonen H, Holi M, Kaltiala-Heino R, Korkeila J , Eronen M. Psychiatric Trainees in Finland 
2001. Nord J Psychiatry 2005;59:148-151 

von der Pahlen B, Kaltiala-Heino R, Mantunen M. Alcohol, aggression and gender differences in 
Finnish adolescence. Alcoholism-clinical and Experimental Research 2004:1: 28. 
D01: 1 0. 109 7/ 000003 74-200408002-00252 

Ritakallio M, Kaltiala-Heino R, Kivivuori J, Rimpelé M. Brief report: delinquent behaviour and 
depression in middle adolescence: a Finnish community sample. J Adol 2005 :28:155-1 59 

Ruuska J, Kaltiala-Heino R, Koivisto AM, Rantanen P. Are there differences in the attitudinal 
body image between adolescent anorexia nervosa and bulimia nervosa? Eating and Weight 
Disorders 2005;10:98-106 

Ruuska J, Kaltiala-Heino R, Rantanen P, Koivisto AM. Psychopathological distress predicts 
suicidal ideation and self-harm in Adolescent Eating Disorder outpatients Eur Child Adol 
Psychiatry 2005: 1 5 :276-28 1 

Koski N, Kosunen E, Kaltiala-Heino R. Seksuaalieléméi loppuraskaudessa — kyselytutkimus 
kahdessa Pirkanmaan éiitiysneuvolassa. Yleisléiéikéiri 2006;21:24-29 

Kaltiala-Heino R, Kaivosoja M, Ritakallio M. Nuorten rikoksentekijéiden mielenterveys ja 
psykiatrisen hoidon tarve. Suom Léiéikéiril 2006:612971-977 

Kaltiala Heino R, Kahila K. Forensic psychiatric inpatient treatment: creating a therapeutic milieu. 
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America 2006;15:459-475
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79. 

Kjellin L, Héyer G, Engberg M, Kaltiala-Heino R, Sigurjonsdottir M. Differences in perceived 
coercion at admission to psychiatric hospitals in the Nordic countries. Soc Psychiatry Psychiatr 
Epidemiol 2006;41:241-247 

Ritakallio M, Kaltiala-Heino R, Kivivuori J , Rimpeléi M. Delinquency and the profile of Offences 
among depressed and non-depressed adolescents. Criminal Beh & Mental Health 2006;16:100-110 

Kaltiala-Heino R, Fréjd S. Severe mental disorder as basic commitment criterion for minors. Int J 

Law Psychiatry 2007:30(1):81-94 

Séikkinen P, Kaltiala-Heino R, Rama K, Haataja R, Joukamaa M‘ Psychometric Properties of the 
20-item Toronto Alexithymia Scale and Prevalence of Alexithymia in Finnish Adolescent 
Population. Psychosomatics 2007:482154-161 

Fréjd S, Kaltiala-Heino R, Rimpeléi M. The association of parental monitoring and family 
structure with diverse maladjustment outcomes in middle adolescent boys and girls‘ Nord J 

Psychiatry 2007;61:296-303 

Ruuska J, Rantanen P, Koivisto AM, Kaltiala—Heino R. Psychosocial Functioning Needs Attention 
in Adolescent Eating Disorders. Nord J Psychiatry 2007;61:452-8 

Siponen U, Vélim'aiki M, Kaivosoja M, Marttunen M, Kaltiala-Heino R. Increase in involuntary 
psychiatric treatment and child welfare placements in Finland 1996-2003: a nationwide register 
study. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2007;42:146-152 

Kaltiala-Heino R, Fréjd S, Autio V, Laukkanen E, N'Eirhi P, Rantanen P. Transparent criteria for 
specialist level adolescent psychiatric care. ECAP 2007;16:260-270 

Fréjd S, Marttunen M, Pelkonen M, Von der Pahlen B, Kaltiala-Heino R. Perceived financial 
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Kaltiala-Heino R. Vanhemmat, vanhemmuus ja nuorten mielenterveys. Neuvola & kouluterveys 
2/2012 

Kaltiala-Heino R. Terve sielu terveess'zi ruumiissa? Neuvola & kouluterveys 3/2012 

Kaltiala-Heino R. Kylléi jonkun pitéé ottaa koppi! Neuvola & kouluterveys 4/2012 

***regular columns in Neuvola & Kouluterveys since 2011*** 
* * * this section not updated* * * 

Invited lectures 

1. 
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Pakon kéytésté psykiatrisessa hoidossa. Tilaisuudessa Léiéik'zirit ja lehdisté‘ Suomen 
Léiéikéiriliitto, Héimeenlinnan paikallisosasto, 26.10.1995 

Erikoisléiéik'zirikoulutuksen laadunvarmennus: Erikoistuvien néikékulma. Léiéiketiede- 
Medicin 1996 /Nu0rten Léiéikéirien Yhdistys, 101.1996 

Paternalismi ja autonomia - pakon kéytté psykiatrisessa hoidossa‘ Psykiatrian filosofia ja 
etiikka 17.-18.4.1996, Turku. Turun yliopiston t'aiydennyskoulutuskeskus 

Pakkohoito - teoriaa ja kéytéintééi. Kellokosken sairaalan jatkokoulutusseminaari‘ 
3.5.1996, Kellokoski 

Pakolla kohti parempaa huomista? Oulun yliopiston psykiatrian klinikan 
jatkokoulutusseminaari, 15.1.1997, Oulu 

Pakkohoidon ongelmia. Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin aluellinen koulutuspéivéi 
laatuprojektin "Akuutin psykoosin hoito" luentosarjassa. 24.4.1997, Kokkola



10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

Research Issues in Coercion in the Provision of Mental Health Services: Measuring 
coercion. Tutkimuskonferenssi, 2.-4.11.1997, Chapel Hill University, USA 

How does specialist training prepare the young psychiatrists to co-operation with the 
GP’s? Psykiatripéivét 1997, Suomen Psykiatriyhdistys, Helsinki 

Tahdosta riippumattoman hoidon eettiset ongelmat. Tampereen léékéripfiivét, 22.3.1998, 
Tampere 

Nuorten syémishéiiriét. Maito ja terveys, Valion koulutuspéivéi 2.9‘1998, Tampere. 

Syémishéiriét suomalaisnuorilla. Psykiatripéiiv'zit 23.10.1998, Suomen Psykiatriyhdistys, 
Helsinki 

Depressiivisten nuorten avunhakemisk'ziyttéiytyminen. Psykiatripéiivét 23‘10‘1998, Suomen 
Psykiatriyhdistys, Helsinki 

Preventive psychiatry in specialist training: A Nordic Perspective. WPA: Preventive 
Psychiatry, Athens, 24.-28.2.1999 

Kaltiala-Heino R. Millainen on suomalaisnuorten psyykkinen vointi? IV 
Kouluterveysp'ziivét 23.-24.8.1999, Tampere / Kouluterveys 2002-tied0tuslehti, STAKES 

Bullying, depression and suicidal ideation. Suomalainen depressiotutkimus t'zinééin, 

27.10.1999. Kansanterveyslaitos, Organon 

Suomalaisnuorten mielenterveys- Kouluterveystutkimuksen tuloksia. Lapinlahden 
sairaalan tieteellinen meeting 161 1.1999 

Milté’l pakkohoito tuntuu? Léiéikéirip'ziivéit, 1 1.1.2000, Helsinki: luento 

Milté pakkohoito tuntuu? Léiéikéiripéiivét, 1 1.1.2000, Helsinki: lehdistétilaisuus 

Syémishéiriéiden yleisyys. Léiéikéiripéiiviit, 12.1.2000, Helsinki 

Syémishéiriét suomalaisnuorilla: Kouluterveystutkimuksen tuloksia. Tampereen seudun 
syémishéiriéperheiden tuki ry. 26.4.2000, Tampere 

Kaltiala-Heino R‘ Nuorten mielenterveyden edistéiminen kouluissa. Terve-SOS 2000, 
23.5.2000, Tampere. 

Kaltiala-Heino R. Saako masentunut nuori apua? Kouluterveyspéiivéit 28.8.2000, Tampere 

Kaltiala-Heino R‘ Psychoeducational treatment of schizophrenia and other psychoses 
EFPT satellite symposium, 2.9.2000, Berlin, Germany



24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 
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Eristys ja lepositeet psykiatrisessa hoidossa. Vanhan Vaasan sairaala, henkilékunnan 
koulutus. 7.11.2000, Vaasa 

Kaltiala-Heino R. Kiusaaja ja kiusattu — mielenterveysn'zikékulma koulukiusaamiseen. 
Mielenterveysmessut, 21.1 1.2000, Helsinki 

Kaltiala-Heino R. Nuorten mielenterveys koulumaailmassa. Tuuleta mieltéisi. 
Mielenterveysviikon avajaistapahtuma. 19.1 1.2000, Tampere 

Kaltiala-Heino R‘ Tahdosta riippumaton hoito pohjoismaissa‘ Psykiatripéiiv'zit 15.- 

16.3.2001, Helsinki 

Kaltiala-Heino R. Puberteettikehitys, seksuaalisuus ja mielenterveys‘ Nuorten 
hyvinvointihankkeen koulutustilaisuus 21.3.2001, Pitk'einimenen sairaala, Nokia 

Kaltiala-Heino R. Kiusaaminen ja mielenterveys. Erikoislééikérikoulutusmeeting 
Pitkénimen sairalaassa 9.10.2001, Nokia 

Nuorten ongelmat ja ongelmanuoret. Nuoriléiéik'ziripéiivéit 19.10.2001, Helsinki 

Koulupoissaolot ja mielenterveys. Kouluterveyspéiiv'ait 26.8.2002 

Alaik'ziisten vakava mielenterveyden héiirié. Erikoisléiéikérimeeting, Péiij ét-Héimeen 
keskussairaala, 9.5.2003 

Vakava mielenterveyden héiirié alaik'disilli ja erityisen vaikeahoitoisten alaikéiisten uudet 
psykiatriset palvelut. Etelé-Pohjanmaan alueen lasten- ja nuorisopsykiatrit 13.6.2003 

Véikivalta terveydenhuollon haastena. Miten kohdata Véikivaltainen potilas ja turvata oma 
tyéymp'ziristé? L'Eiéik'zirit ja lehdisté-seminaari, Suomen Léiéikéirilitto, 28.8.2003, Helsinki 

Johtajan haasteet. V Mielenterveystyén johtamisen kurssi. Suomen Psykiatriyhdistys. 
Hanasaaren kurssikeskus, Espoo, 28.8.2003 

Vakavasti oireilevien nuorten rikoksentekijéiden psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen 
tarve. Nuoret lainrikkojat -seminaari, Tampereen Poliisiopisto, 7.-8.8.2003 

Nuorten rikoksentekij (Siden psykiatrisen hoidon j a kuntoutuksen tarve. 
Lfihipoliisiseminaari, Tampereen poliisiopisto, 5‘11‘2003 

Nuorten kéiytéshéiiriét ja péihdeongelmat. Puolen péiiv‘ein koulutus lastensuojelun 
toimijoille. Kalliola-opisto, Helsinki, 10.122003



39. 

40‘ 

41. 

42‘ 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

Erityisen vaikeahoitoisten alaikéiisten psykiatrinen tutkimus- ja hoitoyksikké (EVA). 
Kokemuksia yksikén aloittamisesta‘ Lapinlahden sairaalan léiéik'zirimeeting, Helsinki, 
7.12.2003 

Pelottava nuoriso? Tieteen yé-mpahtuma, Tampereen yliopisto, Tampere, 4.1.2004 

Alaikiisten vakava mielenterveyden héiirié. TAYSin psykiatrian toimialueen 
léiéik‘eirimeeting, Pitkéiniemen sairaala, 16.3.2004 

The Psychiatric Treatment and Research Unit for Adolescent Intensive Care (EVA): the 
first adolescent forensic service in Finland. Ardenleigh Clinic, Birmingham, UK, 
14.6.2004 

Alaik'ziinen, seksuaalirikos ja mielenterveys. STAKESin SERI-hoitokoulutus, Helsinki, 
27.10.2004 

Nuorten péiihdeongelmat nuorisopsykiatrian haasteena. KYSin péihdekoulutus, Kuopio, 
8.12.2004 

Pakon kéytté psykiatrisessa hoidossa: teoriaa, séiéidéksié ja sovellutuksia. Hoitotyén 
koulutus, Pitkéniemen sairaala, Nokia, 13.12.2004ja 14.3.2005 

Paha, pahempi, pahin? Erityisen vaikeahoitoinen nuori. Léiéikéiripéiivéit, Helsinki, 13.1. 

2005 

Nuorten hoitoon péiéisyn kriteerit. Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen seminaari, 
Tieteiden talo, Helsinki, 4.2.2005 

Nuoret j a Véikivalta‘ Tampereen Léiéikéiripéivét, Tampere, 17.3.2005 

Nuoret ja Vikivalta. OYS:n psykiatrian klinikkameeting, Oulu, 25.5.2005 

Vaikeahoitoinen ja Véikivaltainen? Auroran sairaalan klinikkameeting, Helsinki, 6.10.2005 

Pakon kéiytté psykiatrisessa hoidossa. MAPA-kouluttaj akoulutus, Laureat-instituutti, 
Hyvink'zi'zi, 25.10.2005 

Nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon kriteerit. Psykiatripéivéit, Helsinki, 27.10.2005 

Nuoret j a Véikivalta‘ Jorvin sairaalan klinikkameeting, Kauniainen, 28102005 

Péihdeongelmat nuorisopsykiatrian haasteena. Tampereen huumeklinikkayhdistyksen 
seminaari, Tampere, 2.11.2005 

Nuoret j a Véikivalta‘ EFCAP koulutuspéiv'zit, Kuopio, 17.1 1.2005



56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 
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Nuorten rikoksentekijéiden mielenterveys, EFCAP koulutuspéiivéit, Kuopio, 17.1 1.2005 

Seksuaalisuus ja mielenterveys nuoruusiéiss'a. Seksuaalikasvatuksen kehittyv'ait kiyténnét, 
Helsingin kaupungin opetusvirasto, Helsinki, 30.3.2006 

Rajoitustoiminta psykiatriassa. Kymenlaakson sairaanhoitopiirin psykiatrian klinikan 
koulutustilaisuus, Kuusankoski, 19.102006 

Nuorten Véikivaltariskin arvioiminen. Erikoistuvien lé‘akérien péiv'ait, Tampere, 21.10.2006 

Pakon kéiytté psykiatrisessa hoidossa. HUS Psykiatriakeskus, Helsinki, 20.12.2006 

Nuoret seksuaalirikoksen tekijéin‘zi ja uhreina. Wyethin koulutustilaisuus psykiatreille, 
Tampere, 221 12006 

Pakon kéiytté nuorisopsykiatrisessa hoidossa. TYKSin nuorisopsykiatrian klinikka, 28.11. 
2006 

Adolescent forensic psychiatry: a European research project? EFCAP/ IALMH, Padua, 
7/2007 

Forensic Psychiatric Activities in Finland. EFCAP / ESCAP, Florence, Italy, 8/2007 

Aggressionhallinta osastohoidossa. EFCAP ryzn koulutuspéiiv'zit 22.-23.1 1.2007, Tampere 

Pakon kéiytté psykiatrisessa hoidossa. MAPA-kouluttaj akoulutus, 4.11.2008, Laurea- 
ammattikorkeakoulu 

Nuorten mielenterveysongelmien kohtaaminen. Ehk'eiisevén péihdetyén Viikko, 6.1 1.2008, 
Tampere 

Coercion and restrictions in adolescent psychiatric treatment. Keynote lecture, EFCAP- 
congress, Amsterdam, 22.-24.10.2008 

Pakon kéiytté nuorisopsykiatrisessa hoidossa. Eettinen foorumi. Pohjois-Karjalan 
keskussairaala, Joensuu, 10.11.2008 

Lisééintyvétké nuorten mielenterveyden h'ziiriét? Véestén terveys ja terveyserot — 

seminaari, Séiéitytalo, Helsinki, 3.2.2009 

Nuorten mielenterveystyé opiskeluhuollossa. Terveyden edistéimisen seminaari, 
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, Tampere, 18.2.2009 

Miksi mielenterveyden héiiriét liséi'zintyvéit nuoruusiéssé? Tampereen léiéikéiripéiiv'ait, 

Tampere, 203.2009



73. Nuorten mielenterveyden hairiét ja Véikivaltainen kéiytt'ziytymisen. Nuorisopsykiatrian 
juhlaseminaari, TAYS nuorisopsykiatrian vastuualue, Tampere, 12.82009 

74. Lasten ja nuorten aggressioista -k0ulutuspéiivéi. OYS, Oulu, 3.9.2009 

75. Mental disorders and Violent behaviour in adolescence. ADAD-conference. FORUM - 

Research centre for adolescent psychosocial health, Karolinska institutet. Stockholm, 
12.11.2009 

76‘ Néikékulmia lasten ja nuorten Vékivaltaisuuteen. MLL Tampereen paikallisosaston Lasten 
péiiv'ain aamukahvi 20.1 12009 

77. Kurittomuutta vai pahoinvointia? Suomen nuorisokirj allisuuden instituutin Kurittomat 
lapset —seminaari, Tampere, 20.11.2009 

78. Voiko nuori olla terveesti paha? Tampereen yliopiston lastenpsykiatrian oppiaineen 
Lasten péivén seminaari 20.11.2009 

79. Véikivalta ja nuorten mielenterveys. Lapsenmieli ry;n koulutusp'ziivéi 25.1 1.2009, Tampere 

80. Riitt'zivéin hyv'zi teini-ikéiisen vanhemmuus. Suomen Mielenetrveysseura, Pulinapaja- 
proj ekti, Kaakkurin koulu, Oulu 19.1.2010; Séikyl'zin koulukeskus, Sékyl'zi 28.4.2010; 
Mikkeli 9.11.2010 

81. Nuorten rikollisuus ja Vékivalta. Suomen Akatemia j a suomalainen léiéikéiriseura 

Duodecim: Konsensuskokous 2010, Hanasaari, Helsinki, 1.2.2010 

82. Nuoren Véikivaltariskin arVioiminen. Pohjolan léékéripfiivét, Oulu, 25.2.2010 

83. Lasten ja nuorten aggressioista —k0ulutuspéiivéi. Kehittyvé maakunta —kuntayhtyméi, 
Kajaani, 19.3.2010 

84. Millainen péiihdekéiytté on huolestuttavaa nuorilla? SPR:n péiihdetyén seminaari, Helsinki, 
3.9.2010 

85. Seksuaalisuus ja mielenterveys nuoruusiéiss'zi. Nuorten seksuaaliterveys — yhteinen asia, 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Paasitomi, Helsinki, 2.12.2010 

86‘ Kuohuva nuoruus? Mikkelin mielenterveyssseuran koulutustilaisuus sovittelijoille ja 
kriisipuhelintyén vapaaehtoisille‘ Mikkeli 9.12.2010 

87. Misti on téim'zin péiivéin nuoret tehty? Syémishéiriépéivét. Syémishéiriéliitto, Turku, 
12.1.2011 

88. Nuoren V'Eikivaltariskin arvioiminen. Léiéikéripéivét, Helsinki, 131.2011



89. Héiirikéiivéi/ péiihtynyt nuori vastaanotolla. Léiéikéiripéiv'zit, Helsinki, 13.1.2011 

90. Nuoren Vikivaltariskin arvioiminen. Psykiatrip'aiiv'ait, maaliskuu 201 1, Helsinki 

91. Nuoren aggressiivinen kéiyttéiytyminen: miten paha on paha? Psykiatrian alojen 
erikoistuvien runkokoulutusp'ziiv‘ei, Helsinki, 4.2.2011 

92. Erityisen vaikeahoitoiset nuoret. Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen koulutuspéiivéit, 
Helsinki 7.4.2011 

93. Mielenterveyden héiriét, Vikivaltakéiyttéiytyminen ja V'Eikivaltariskiarvio nuoruusiéssé. 
Oppilaitosturvallisuus-tyéryhméin seminaari, Opetus- ja kulttuuriministerié, Helsinki, 
23.5.2011 

94. Hoitotakuu toimimaan prosesseja selkiytt'ziméilléi. HUS nuorisopsykiatrian vastuualue, 
klinikkameeting, 15.8201 1 

95. Alaikéisten transtutkimukset. Psykiatripéivét, lokakuu 201 1. 

96. Ovatko nuoret Véikivaltaisempia kuin ennen? Terveyden edistéimisen péiiv'ait, Tampere, 
10.10.12011 

97. Mielenterveys j a sen hairiét nuoruusiéisséi: milloin huolestua nuoresta? Koulutustilaisuus 
toisen asteen opettajille. Karkun evankelinen opisto, Karkku, 251.2012 

98. Nuoret p'ziihteiden ympéréiminé. Péiihdehuoltopéiiv'zit, Professio Finland, Helsinki, 
helmikuu 2012 

99. Ethical issues in adolescent forensic psychiatry. Keynote lecture. EFCAP congress, March 7-9 2012, 
Berlin, Germany 

100. Mielenterveyden héiiriét ja rikollisuus nuoruusiéisséi. Tampereen Léiéikéiripéiivéit, maaliskuu 2012 

101. Véikivaltariskin arvioiminen lapsilla ja nuorilla. Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen 
koulutusp'ziiv'zi, Helsinki, maaliskuu 2012 

102. Sukupuoli-identiteetin héiiriét lapsilla ja nuorilla. Slagny ryzn koulutustilaisuus, Helsinki, 
29.3.2012 

103‘ Mielenterveysongelmat ja syrjéiytyminen. Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto ’12‘ Professio 
Finland, Helsinki, 16.4.2012 

104. Misté on tfim'zin péiivén nuoret tehty? Koulutustilaisuus toisen asteen opettajille, Valkeakosken 
ammattiopisto, Valkeakoski, 1842012 

105. Tyttéjen Vikivaltakéiyttéytymisen erityispiirteit'zi. Suomen ART ry, Helsinki, 20.4.2012
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106. Seksuaalikéiytt'ziytyminen ja mielenterveys nuoruusi'eiss'zi. EFCAP ry, Tampere, 21.-22.11.2012 

107. Nuorten sukupuoli-identiteetin tutkimuksen erityispiirteet. EFCAP ry, Tampere, 21.-22.11.2012 

108. Nuoren Véikivaltainen k'ziyttéytyminen ja mielenterveyden héiiriét. Lasten- ja nuorisopsykiatria ’13, 
Professio Finland, Helsinki, 15.2.2013 

109. Milloin tarkkailuléihete on tarpeen lapsen / nuoren sairaalaan léhettémisessé ja miten se tehd'zi‘ém 

oikein? Léiéikéirip'ziiv'zit, Helsinki, 10.1.2013 

1 10. Kaltoinkohdellun lapsen oireet ja ongelmat nuoruusi'ziss'zi. Léi'zikéirip'ziiv'zit, Helsinki, 1 1.1.2013 

111. Paha, hullu vai normaali? Mieli 2013, Tampere, 8.2.2013 

1 12. Aggressiivinen ja Véikivaltainen nuori — mit'zi teen? Pohj olan Léiéikéiripéiivéit, Oulu, 21.2.2013 

113. Kaltoinkohdellun lapsen oireet ja ongelmat nuoruusiéisséi. Espoon sosiaali-, terveys- ja 
sivistystoimen koulutuspéiivéi 6.3.2013, Espoo 

1 14. Gender identity disorder in minors: ethical aspects. Nordic Committee on Bioethics, 
Copenhagen, Denmark, 18.4.2013 

1 15. Péiihdekéiytté ja mielenterveys nuoruusiéisséi‘ Sija ry, Tampere, 24.4.2013 

1 16. Ethical issues in child and adolescent forensic psychiatry. Keynote lecture. Nordic 
Symposium of Forensic Psychiatry, Kuopio, 21.-23.8.2013 

1 17. Sukupuolen moninaisuus lapsilla ja nuorilla. KYSin nuorisopsykiatrian alueellinen 
koulutus, Kuopio, 12.9.2013 

118. Paha, hullu, normaali. Sijaishuollon péiivéit, Tampere, 1.10.2013 

1 19. Are all adolescents gender confused? The assessment and treatment of the adolescent. 
Férening fér transsexuell héilsa, Stockholm, Sweden, 7.11.2013 

120. Sukupuoli-identiteetti: variaatiot ja hoidon tarve lapsuudessa ja nuoruudessa. Suomen 
nuorisopsykiatrinen yhdistys, Helsinki, 8.1 1.2013 

121. Sukupuoli-identiteetin héiirié nuoruusiéisséi‘ Yleissairaalapsykiatrian meetingsarja, 
Tays, 2.12.2013 

122‘ V'Eikivaltainen ja itsetuhoinen kéiyttéytyminen ja mielenterveyden héiriét nuoruusi'zisséi. 

Kohtaamisen taidot —hanke, Sosiaalikehitys, Tampere, 3.12.2013 

123. Kun nuori Viiltelee ja haluaa kuolla. Tampereen léékiripéiivéit, Tampere, 21.3.2014



124. Nuorten transtutkimusten erityispiirteit'zi. Sukupuolen uudelleenm'ziéirittelyn 

edellytysten arvioimiseen ja uudelleenméérittelyn fyysisiin hoitoihin osallistuvien 
tyéryhmien tapaaminen, Téélén sairaala, Helsinki, 21.3.2014 

125. Mit'zi yleisléiéikéirin tulee tiet'ziéi nuorten syémish'ziiriéist'zi? Tampereen lé'zik'ziripéiivéit, 

Tampere, 21.3.2014 

126. Puberteettikehitys ja mielenterveys. SLAGNYn koulutuspéivé, Helsinki, 27.3.2014 

127‘ Eroaako tyttéjen Vikivaltakéytt'ziytyminen poikien Véikivaltaisuudesta? HUS 
nuorisopsykiatrian vastuualueen klinikkameeting, Helsinki 3.4.2014 

128. Tyttépoj at ja poikatytét eri ik'zivaiheissa — entéi kun fyysinen sukupuoli ei tunnu 
omalta? Suomen lastenpsykiatriyhdistyksen kevéitkoulutuspéivét, Tampere, 7.4.2014 

129. Autonomy and self-determination in children and adolescents. EFCAP, Manchester, UK, 7.- 

9.5.2014 

130. Violence and mental disorders in girls. EFCAP, Manchester, UK, 7.-9.5.2014 

131. Harry Potter ja nuoruusi'zin kehitys. Suomen Lastenpsykiatriyhdistys, Helsinki, 10.11.2014 

132‘ AggressiO-Ongelmaisen nuoren osastohoito. EFCAP, Tampere, 20.-21‘11.2014 

133. Voiko nuori olla terveesti paha? Professori Nina Lindbergin juhlaseminaari 30.10.2015, Helsinki 

134. Nuoruusikéiisten kokema seksuaalinen héirintéi. EFCAP, Tampere, 19.-20.1 1.2015 

135. Clinical work with transgender adolescents. Tays lastenpsykiatrian vastuualueen alueellinen 
koulutusp'ziiv'zi 15.1.2016 

136. Harry Potter j a nuoruusi'zin kehitys. KYS nuorisopsykiatrian 30-Vu0tisjuhlaseminaari, Kuopio, 
1.4.2016 

137. Mielenterveyden héiiriét ja rikoskéiyttéiytyminen maahanmuuttajanuorilla‘ EFCAP, Tampere, 10.- 
11.11.2016 

138. Kuinka kohdata aggressiivinen lapsi/ nuori? HUS Porvoon sairaalan lastenpsykiatrian poliklinikan 
koulutustilaisuus 29.9.2016 

139. Kénsidentitetsundersékningar med mindreé’lriga i Finland. Svensk Férening fdr Transsexuell 
Héilsa, Umefi, Sverig, 16.-18.1 1.2016 

140‘ Kénsidentitetsundersékningar med mindreériga: Komplexa fall. Svensk Férening fér Transsexuell 
Hélsa, Umefi, Sverige, 16.-18.11.2016
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141. Mental disorders and Violent behaviour in adolescence. Child and Adolescent Psychiatric Research 
Center, Karolinska Institute, Stockholm, Sverige, 1.12.2016 

142. Sukupuoli-identiteetti nuoruusi'zisséi. Oys nuorisopsykiatrian léiéikéirimeeting 15.12.16 

143. Kuinka kohdata aggressiivinen lapsi/ nuori? Loviisan siVistystoimen koulutustilaisuus 6.2.17 

144. Assessing risk for Violent behaviour in adolescents - a psychiatric perspective. Metodutvecklings- 
och forskningsdagen 2017. BUP Stockholm, Stockholm, 21.2.2017 

145. Vahingoittavaan seksuaalik'ziytt'ziytymiseen syyllistyv'zit nuoret — ilmién tunnistaminen? Nuoret 
seksuaalirikolliset —k0ulutuspéiivéi, Terveyden ja hyVinvoinnin laitos, Helsinki, 19.5.2017 

146‘ Vaikuttavuuden arviointi nuorisopsykiatriasa. Koulukotien kehittémisseminaari, Terveyden j a 

hyvinvoinnin laitos, Helsinki, 31.52017 

147. Is he the next school shooter? Adolescent psychiatric perspective on adolescents 
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